
SRDCE
Den zdravého 

Přijďte udělat  
ten nejlepší krok  

pro své zdraví 
a získejte odpovědi  

přímo od lékařských  
špiček! 

PRO DĚTI

♥	 Opičí dráha a  sportovní úkoly  

♥	 Malování na obličej  a balónky

POZNEJ SVÉ SRDCE (Zážitková prevence)

♥	 Měření biologického věku srdce 

♥	 Workshop první pomoci na trenažéru

♥	 Edukace s lékaři: Srdce po onkologické léčbě

♥	 Cvičení s Hankou Kynychovou

♥	 Kulinářská show s ochutnávkou

♥	 Nordic Walking pochod s celebritami a lékaři

♥	 Tombola o procedury

MUDr. Gabriela 
Hanslianová

primářka  

 Hana 
 Kynychová
fitness  
instruktorka

Petr  
Hradil

moderátor  

19. 9. 2026
13:00—18:00 
Lázeňská kolonáda u LD Bečva

Bližší informace zde
ltnb.cz/densrdce

Partneři akce


